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Objetivo: Reducir el abuso de alcohol, tabaco y otras drogas,
especialmente entre los jovenes, promoviendo la prevencion,
la intervencion temprana y el acceso a servicios de apoyo

equitativos que aborden las necesidades de salud y sociales
subyacentes.
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El uso de sustancias sigue siendo un problema importante de salud publica en
Durham, con impactos amplios en todos los grupos de edad. Carolina del Norte
registra 11 muertes por sobredosis al dia, un aumento de solo 6 en 2018, con los
residentes negros experimentando un dano desproporcionado. La juventud sigue
siendo especialmente vulnerable: el 16% de los estudiantes de secundaria han
consumido alcohol y mas del 25% de los estudiantes de secundaria informan el uso
de marihuana. Las formas emergentes de uso de sustancias, como el vapeo y el
mal uso de medicamentos recetados, complican aun mas los esfuerzos de
prevencion. Las inequidades estructurales, como la inestabilidad de la vivienda y el
marketing dirigido, agravan estos riesgos, haciendo que las soluciones centradas
en la comunidad e inclusivas sean aun mas urgentes.

CONTRIBUCIONES DE CHC

Recursos Educativos

Compartir herramientas, folletos

Asociaciones y

Suministros

informativos y materiales de Colaborando con el departamento de
prevencion sobre los riesgos del mal salud y organizaciones pares para
uso de drogas en eventos comunitarios distribuir Narcan gratuito y kits de
—y hacer estos recursos disponibles prueba de xilazina/fentanilo,
durante todo el ano en nuestro sitio empoderando a los miembros de la
web: comunidad para responder a
https://www.chealthc.org/tobacco- emergencias relacionadas con las
vaping-alcohol drogas de manera segura.

Abogacia por la Reduccién de Dahos

Nuestro equipo ha recibido capacitacion en reducciéon de danos y defiende
activamente enfoques practicos y compasivos hacia el uso de sustancias,
centrando la salud y la dignidad de quienes mas se ven afectados.
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